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éPor qué Estudiar en ADIPA?

La formacién continua se ha convertido en una necesidad para los profesionales que
buscan mantenerse actualizados, profundizar sus conocimientos y responder a los
desafios cambiantes de su prdctica.

En ADIPA disefilamos experiencias de aprendizaje que combinan rigurosidad académica,
flexibilidad y aplicabilidad profesional, conectando a estudiantes de Latinoamérica con
docentes, instituciones y enfoques contempordneos que impulsan su desarrollo y
fortalecen su ejercicio profesional.

Hoy somos una comunidad de aprendizaje que integra formacion, actualizacién
permanente y vinculacion profesional, acompafiando a miles de estudiantes en distintas
etapas de su trayectoria.
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La experiencia ADIPA

(ILILITINT

o — A
Formacion
especializada

Programas disefiados para
profundizar conocimientos y
desarrollar competencias aplicables
al ejercicio profesional.

Vg

Docentes de — (@
referencia
Especialistas nacionales e

internacionales con experiencia
académica y prdctica.

Flexibilidad

Experiencias de aprendizaje
compatibles con la vida profesional.

4

p

Actualizacion
permanente

Acceso a actividades, seminarios y
recursos que permiten continuar
aprendiendo mds alld de cada
programa.

Enfoque practico

Contenidos orientados a facilitar la
transferencia del aprendizaje a
contextos reales de trabajo.




Presentacion del Diplomado

% ‘ 3.1 Contexto y fundamentacion técnica

Durante las Gltimas décadas, la sexologia clinica ha experimentado una
transformaciéon importante en la forma de comprender y abordar las
dificultades sexuales. Los modelos cldsicos, centrados principalmente en la
respuesta sexual, el rendimiento, la frecuencia, la funcién genital o la reduccién
sintomatica por tipo de disfuncién, han sido fundamentales para ordenar el
campo y desarrollar intervenciones especificas. Sin embargo, la practica clinica
contempordnea muestra que muchas problematicas sexuales no se explican
anicamente por variables fisiolégicas, falta de informacién o déficits técnicos,
sino por la interaccién entre procesos psicolégicos, historia de aprendizaje,
experiencias corporales, dindmicas vinculares, factores biomédicos, normas
culturales, mandatos de género, trauma, ansiedad, verglienza y contextos
relacionales. Esto ha impulsado una transicion hacia modelos mds integrativos,
biopsicosociales y contextuales, donde la sexualidad se comprende como una
experiencia situada, relacional y profundamente influida por la forma en que las
personas se vinculan con su cuerpo, sus emociones, sus pensamientos, sus
deseos y sus relaciones.

En este escenario, ha cobrado especial relevancia el aporte de las ciencias
conductuales contextuales y de las terapias de tercera generacion, ya que
permiten mirar mas allad del sintoma sexual aislado y trabajar sobre los procesos
que muchas veces mantienen el malestar: evitacién experiencial, rigidez
atencional, reglas verbales restrictivas, desconexion del placer, desregulacién
emocional, dificultades de intimidad, comunicacién sexual limitada, vergtienza
corporal o patrones relacionales poco flexibles. Actualmente, el desafio clinico
no consiste solo en “resolver” una disfuncién, sino en formular de manera precisa
qué funciéon cumple el sintoma en la vida de la persona o la pareja, qué variables
lo mantienen y qué repertorios necesitan ampliarse para favorecer una
sexualidad mas flexible, consciente, regulada y coherente con los valores
personales. Por ello, la formacidon avanzada en sexologia clinica requiere
actualizarse hacia enfoques que integren evaluacion biopsicosocial, andlisis
funcional, diversidad sexual y relacional, trabajo con trauma, regulacion
psicofisiolégica y habilidades terapéuticas orientadas a procesos, respondiendo
asi a las demandas reales que hoy aparecen en la consulta clinica.




3.2 Descripcion del programa

El Diplomado Internacional de Especializacién en Sexologia Clinica Contextual y
Terapia Sexual de Tercera Generacidn es un programa orientado a profesionales
que buscan actualizar y profundizar sus competencias clinicas para evaluar,
formular e intervenir en problemdticas sexuales desde una perspectiva
contempordneaq, biopsicosocial y basada en procesos. A partir de los avances de
la sexologia clinica y las ciencias conductuales contextuales, el diplomado
integra herramientas de ACT, FAP y DBT, junto con andlisis funcional, evaluacién
sexolégica avanzada, trabajo psicofisiolégico y formulacién contextual de casos,
permitiendo comprender las dificultades sexuales mas alld del sintoma aislado
y considerando variables psicoldégicas, relacionales, biomédicas, socioculturales
y contextuales.

A lo largo del programa, las y los participantes abordardn contenidos vinculados
a deseo y discrepancia de deseo, ansiedad de desempefio, dificultades sexuales
masculinas y femeninas, regulacién emocional, intimidad, comunicacién sexual,
diversidad sexual, de género y relacional, erotismo, trauma y ampliacién de
repertorios sexuales. La propuesta formativa busca fortalecer el criterio clinico
para disefiar intervenciones aplicables tanto en terapia individual como de
pareja, promoviendo una prdctica terapéutica sensible al contexto, afirmativa,
ética y orientada al bienestar sexual integral, la flexibilidad psicolégica, la
conciencia corporal, la regulacion emocional y la construcciéon de una
sexualidad mds coherente con los valores, limites y necesidades de cada
persona.

3.3 ¢A quién va dirigido?

Este diplomado estd dirigido a psicélogos/as, psiquiatras, médicos/as, matronas/es,
terapeutas ocupacionales y otros profesionales de la salud mental y salud sexual
interesados en profundizar sus conocimientos y fortalecer competencias clinicas para
la evaluaciéon e intervencion en sexualidad humana, terapia sexual y problematicas
sexuales desde una perspectiva contextual, biopsicosocial y basada en procesos.
También estd orientado a profesionales que trabajan en psicoterapia individual, terapia
de parejaq, diversidad sexual y de género, trauma, vinculos e intimidad, y que busquen
incorporar herramientas de ACT, FAP, DBT y andlisis funcional a su prdéctica clinica.



3.4 Proposito formativo

Analizar problemdaticas sexuales frecuentes desde una perspectiva contextual,
biopsicosocial y basada en procesos, integrando herramientas de evaluacién,
formulacién e intervencidn provenientes de la sexologia clinica contempordnea
y las terapias de tercera generacion.

)

Identificar los principales modelos contempordneos de la sexologia clinicay su
transicion hacia enfoques contextuales y de tercera generacion.

7

Aplicar estrategias de evaluacion sexolégica avanzada, considerando variables
psicolégicas, biomédicas, relacionales, socioculturales y contextuales.

Formular casos clinicos en sexualidad humana mediante andlisis funcional,
reconociendo antecedentes, respuestas, consecuencias y procesos de mantenimiento.

Distinguir procesos clinicos relevantes en problematicas sexuales frecuentes, tales como
evitacion experiencial, rigidez atencional, ansiedad de desempefio, verglienza corporal,
desregulacion emocional y dificultades de intimidad.

Integrar herramientas de ACT, FAP y DBT en el abordaje de dificultades sexuales,
comunicacién intima, regulacion emocional, deseo, erotismo y vinculos de pareja.

Disefiar planes de intervencion en terapia sexual contextual, considerando diversidad
sexual, de género y relacional, trauma, respuesta psicofisiolégica y ampliacion de
repertorios sexuales.

Al finalizar el diplomado, las y los participantes contardn con herramientas para
evaluar, formular e intervenir en problematicas sexuales frecuentes desde una
perspectiva contextual, biopsicosocial y basada en procesos, integrando andlisis
funcional y recursos clinicos provenientes de ACT, FAP y DBT. Asimismo, podrén
disefiar intervenciones en terapia sexual individual y de pareja, considerando
variables relacionales, emocionales, psicofisiolégicas, de diversidad sexual y de
género, trauma, comunicacion intima y construccion de repertorios sexuales mas

flexibles y coherentes con las necesidades de cada consultante.



4. Programade Estudios
Ruta formativa

El programa propone un recorrido progresivo que integra los
fundamentos de la sexologia clinica con los procesos que influyen en
la respuesta sexual humana, profundizando en el andlisis funcional y
las terapias contextuales para abordar la diversidad sexual y las
principales dificultades sexuales desde una perspectiva basada en
procesos.

(? Sexologia clinica contemporéaneay
5 o Terapia Sexual de Tercera Generacion.
(Modulol o

:g:-I 2 Clases 8 Horas

I Evaluacion Sexolégica avanzada

P = y formulacion contextual.
(Modulo 2
— 2 Clases @ 8 Horas

Terapia sexual basada en evidencia en clave contextual:

( M 6 d u | o 3 @ Planes de intervencion en disfunciones frecuentes.

2 Clases @ 8 Horas

Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)

( Modulo 4 % aplicada a Deseo y Ansiedad Sexual.

I 2 Clases 8 Horas

Psicoterapia Analitico Funcional (FAP)

<M6du|o5 y Terapia Sexual.

pF—l 2 Clases @ 8 Horas

—




Terapia Dialéctica Conductual (DBT)
aplicada a Sexualidad.

2 Clases 8 Horas

I Modelo sexolégico de control dual,
/‘\ aprendizaje y cambio conductual.

Médulo 7 ({99
( u QH|| 2Clases ()| 8Horas

Diversidad, vinculos y Terapia Sexual

(Médulog E%%\j( Contextual.
I 2 Clases 8 Horas

P Erotismo y repertorio sexual desde Tercera
< Modulo 9 Generacion.

@ Trauma, Integracion y cierre.
(Médulo 10

4} ]| 2 Clases 8 Horas

(Médulo 6 @

@
&l

2 Clases ' 8 Horas

&

N° de clases: 20 Horas de Modalidad:
8 8 8 Viernes 16:00 a 20:00 ;LGOS(;S: 80 100 % online
horas., con algunas oras

clases los sdbados de certificadas
07:00 a 11:00 horas.
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8 horas
Equipo Docente:

PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa
PhD. Psic. Aldana Lichtenberger

‘ 4.1 Guia de contenido

Sexologia clinica contemporéanea y Terapia
Sexual de Tercera Generacion.

Estado del arte en sexologia clinica: modelos
contempordaneos y transicion hacia enfoques
contextuales y de tercera generacion.

Evolucioén histérica de la sexologia clinica y la
terapia sexual.

Limites de los abordajes centrados
exclusivamente en rendimiento, sintoma o
disfuncion.

Modelos contempordneos de salud sexual,
bienestar erético y terapia sexual basada en
evidencia.

Introduccién a las terapias de tercera
generacién aplicadas a sexualidad.

ACT y flexibilidad psicolégica en terapia sexual.

Fundamentos de ACT aplicados a clinica
sexolégica.

Flexibilidad psicolégica como marco
integrador para el bienestar sexual.
Evitacidn experiencial, fusién cognitiva y
reglas verbales restrictivas en sexualidad.
Valores, aceptacién, defusién y accion
comprometida en la vida sexual.
Aplicaciones clinicas de ACT en deseo,
intimidad, ansiedad y satisfaccién sexual.




< = Evaluacion  Sexolégica avanzada y
(MOdUIO 2 formulacion contextual.

@ 8 horas Evaluacién sexolégica avanzada: entrevista
Equipo Docente: clinica, evaluacion biopsicosocial
y formulacion de casos en terapia sexual

PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa | contextual.
PhD. Psic. Fernando Parada . . .
» Estructura de la entrevista sexologica

avanzada.

« Historia sexual, motivo de consulta, objetivos
terapéuticos y encuadre clinico.

« Evaluacioén biopsicosocial: factores
psicolégicos, médicos, farmacoldgicos,
relacionales y contextuales.

« Organizaciéon del caso desde una mirada
contextual y basada en procesos.

Andlisis funcional en problemas sexuales:
antecedentes, respuestas, consecuencias,
objetivos terapéuticos y toma de decisiones
clinicas.

« Principios del andlisis funcional aplicado a
dificultades sexuales.

 Identificacion de antecedentes, respuestas,
consecuencias y variables de contexto.

« Formulacién de objetivos terapéuticos
observables y clinicamente relevantes.

« Toma de decisiones clinicas.

2 Terapia sexual basada en evidencia en clave
(MOdUlO 3 @ contextual: Planes de intervencién en
disfunciones frecuentes.

8 horas Dificultades sexuales masculinas y trabajo

clinico.

« Evaluacion y abordaje de disfuncién eréctil,

PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa eyaculacién precozy otras dificultades

Mag. Obst. Vanna Lombardo sexuales masculinas frecuente.s.

+ Ansiedad de desempeno, monitoreo del
rendimiento, evitacion experiencial y rigidez
atencional.

« Herramientas de ACT, andlisis funcional y
tareas terapéuticas.

- Disefio de planes de intervencion por etapas
y prevencién de recaidas.

Equipo Docente:




<M6du|o 4 %

8 horas

Equipo Docente:

PhD. Psic. Aldana Lichtenberger
PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa

Dificultades sexuales femeninas y trabajo
clinico.

« Evaluaciéon y abordaje de dificultades
asociadas al deseo, excitaciéon, orgasmo y
dolor sexual.

* Factores biomédicos, hormonales,
relacionales, emocionales y contextuales.

« Herramientas de regulacién, Focalizacién
Sensorial y tareas terapéuticas.

» Trabagjo interdisciplinario y criterios de
derivacién cuando corresponde.

Terapia de Aceptaciéon y Compromiso (ACT)
aplicada a Deseo y Ansiedad Sexual.

Deseo y discrepancia de deseo: formulacion por
procesos, valores y estrategias de intervencion.

¢ Modelos contempordaneos del deseo sexual.

» Deseo espontdneo, deseo responsivo y deseo
contextual.

» Discrepancia de deseo en la pareja 'y
patrones de evitacion.

« Valores, flexibilidad psicolégica y accion
comprometida en sexualidad.

+ Estrategias de intervencién desde ACT para
deseo, intimidad y acercamiento erético.

Ansiedad de desempefio y rigidez atencional:
intervencion contextual, modelo SEXAFLEX y
aplicaciones clinicas.

« Ansiedad de desempefo y monitoreo del
rendimiento: control, anticipacién ansiosa y
desconexidn erdtica.

« Modelo SEXAFLEX: flexibilidad psicolégica
aplicada a la sexualidad.

« Intervenciones contextuales para reducir la
evitacién y ampliar la presencia sexual.




<M6du|o 5 Psicoterapia Analitico Funcional (FAP)

y Terapia Sexual.

® 8 horas Fundamentos de Psicoterapia Analitico
Equipo Docente: Funcional (FAP) y su aplicacién al vinculo

terapéutico en terapia sexual.

Psic. Juan Pablo Coletti
« Fundamentos de la Psicoterapia Analitico

Funcional y su relacién con las ciencias
conductuales contextuales.

+ Larelacién terapéutica como contexto de
observacion, evocacién y cambio clinico.

« Conductas Clinicamente Relevantes (CCR)
en sesion.

« Utilidad de FAP para comprender dificultades
sexuales asociadas a deseo, disfunciones
sexuales, identidad e intimidad.

Intimidad, sexualidad y conexion: una mirada
desde la Psicoterapia analitico funcional (FAP).

« Conceptualizacion de las Conductas
Clinicamente Relevantes en sexologia.

« Aplicacion de las 5 reglas de FAP en la
consulta sexolégica.

 Intimidad y conexién emocional como
repertorios clinicos relevantes en terapia
sexual.

« Generalizacién de nuevas formas de
conexién desde la sesion hacia la vida sexual
y vincular del consultante.

Terapia Dialéctica Conductual (DBT)

<M6dU|0 6 {24/ | aplicadaaSexualidad.

Regulacion emocional en sexualidad:
desregulacion, impulsividad y malestar.

8 horas

Equipo Docente: » Principios de DBT aplicados a sexualidad.

« Desregulaciéon emocional, impulsividad y
conductas sexuales problematicas.

« Tolerancia al malestar en situaciones de
conflicto, rechazo, verguenza o frustracion
sexual.

« Atencioén plena aplicada a sensaciones,
impulsos y emociones.

Mag. Psic. Elena Gdlvez




(Mc’)dulo 7 @

Equipo Docente:

PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa
Mag. Psic. Ana Farrona

Habilidades interpersonales en contexto sexual
y de pareja: limites, peticion y negociacion.

« Habilidades interpersonales de DBT
aplicadas a sexualidad y pareja.

« Expresiéon de deseos, limites, necesidades y
desacuerdos.

« Peticion efectiva, negociacion y validacion
interpersonal.

« Manejo de conflicto, rechazo, frustracion y
expectativas sexuales.

Modelo sexolégico de control dual,
aprendizaje y cambio conductual.

Frenos y aceleradores de la respuesta sexual:
modelo de doble control y formulacion
contextual.

« Modelo de doble control sexual: sistemas de
excitacion e inhibicion.

» Frenos y aceleradores sexuales desde una
mirada clinica y contextual.

« Amenazaq, seguridad, atencién, reglas
verbales, deseo y contexto relacional.

« Aplicacion del modelo a deseo, ansiedad,
desempefio, dolor y evitacion.

Conducta sexual y aprendizaje: evitacion,
habituacion y ampliacion de repertorios.

» Principios de aprendizaje aplicados a la
conducta sexual.

« Evitacién sexual y conductas de seguridad:
cémo se desarrollan, cdémo se mantienen y
cudndo interfieren con el deseo, el placer o la
intimidad.

« Habituacién, exposicion gradual y
aproximacioén progresiva en dificultades
sexuales.

- Disefio de tareas terapéuticas: objetivos,
graduacidn, instrucciones, seguimiento y
ajuste segln la respuesta del consultante o
la pareja.



(Médmo 8 oy Diversidad, vinculos y Terapia Sexual

an Contextual.
8 horas Atencion afirmativa en diversidad relacional,
Equipo Docente: sexualy de género.
PhD. Mag. Psic. Carmen « Principios de atencidén afirmativa en
Gloria Diaz diversidad sexual y de género.

« Encuadre clinico, lenguaje, buenas prdacticas
y variables contextuales.

- Diversidad relacional, acuerdos, limites y
negociacion.

« Impacto de normas culturales, reglas
verbales y prejuicios en la experiencia sexual.

« Competencias clinicas para un abordaje
inclusivo, respetuoso y contextual.

Terapia Integral Conductual de Pareja (IBCT) y
sus aportes para intervenir en dificultades
sexuales dentro de la relacion.

« Fundamentos de la Terapia Integral
Conductual de Pareja (IBCT).

« Aceptacién, cambio conductual y patrones
de interaccion en la pareja.

« Polarizacién, evitacién, coercion,
demanda-retirada y conflicto sexual.

« Integracién entre terapia de pareja
contextual y terapia sexual.

« Intervenciones para intimidad, reparacion,
negociaciéon y acuerdos sexuales.

, Erotismo y repertorio sexual desde Tercera
Modulo 9 Generacion.

Reestructuracion de la interaccion erética en
terapia sexual contextual.

8 horas

Equipo Docente: « Reestructuracion de la interaccion erbtica en

terapia sexual.

« Focalizacion sensorial, tareas terapéuticas y
practicas sexuales graduadas.

« Reduccién de evitacién, exigencia y
monitoreo del desempernio.

« Disefo y adaptacién de tareas segln
objetivos, contexto y momento terapéutico.

PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa
PhD. Mag. Psic. Emma Ribas




Atencion plena y experiencia erotica: presencia,
cuerpoy apertura a la experiencia.

« Atencioén plena aplicada a sexualidad y
erotismo.

« Fundamentos clinicos del MindfulSex y del
protocolo MBST como abordaje multimodal
en salud sexual y de pareja.

« Reconexién con el placer, el deseo y el cuerpo
en contextos de malestar psicolégico,
verguenza, dolor, enfermedad o experiencias
sexuales dificiles.

« Prdcticas clinicas de atencidén plena para
terapia sexual y de pareja: indicaciones,
adaptacién al caso, limites y criterios de

aplicacion.
Q\/Iédulo 10 & Trauma, Integraciony cierre.
2 Sexualidad y trauma desde andlisis funcional:
evituciép, ] vergliienza y patrones de
mantenimiento.
Equipo Docente: « Comprensién funcional de dificultades
sexuales asociadas a trauma.
Psic. Andrea Lopez Bosch - Evitacién, vergiienza, conductas de

PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa seguridad y patrones de mantenimiento.

» Respuestas de desregulaciéon emocional,
desconexidn y proteccién.

» Variables contextuales que influyen en la
experiencia sexual posterior al trauma.

« Criterios clinicos para formular objetivos e

Integracion de procesos en terapia sexual de
tercera generacion.

 Integracién del diplomado a partir de casos
clinicos breves: como ordenar la informacion
sin perderse en el diagndstico o en la técnica.

« Mapa de formulacién contextual: motivo de
consulta, contexto, patrones de
mantenimiento, recursos del consultante y
objetivos terapéuticos.

« Toma de decisiones clinicas: cudndo priorizar
psicoeducacién, andlisis funcional, trabajo
con evitacién, regulacién emocional, vinculo
terapéutico, tareas sexuales o derivacion.

« Criterios para una practica clinica flexible,
éticq, situada y basada en evidencia.



Experiencia de Aprendizaje

| 5.1 Metodologia de aprendizaje

En ADIPA diseAamos una experiencia de aprendizaje flexible y centrada en las
necesidades de los profesionales en ejercicio. A través de un entorno virtual
integrado, podrds acceder a tus clases, recursos académicos, evaluaciones y
herramientas de apoyo que te acompanardn durante todo tu proceso formativo,
permitiéndote avanzar a tu ritmo sin perder la conexibn con docentes y

contenidos.

Tu recorrido de aprendizaje :

Estudia y profundiza:
Complementa tu aprendizaje
con grabaciones, recursos
descargables, material de
apoyo y resimenes
generados con I|A que te
ayudardn a reforzar los
principales contenidos de
cada sesion.

Certificate:

Al cumplir los requisitos
académicos y de asistencia
establecidos, obtendrés la
certificaciéon correspondiente

que acredita tu participacion
y aprobacién del programa.

Accede a tus clases:

Participa en clases online en vivo
via Zoom. Desde el Aula Virtual
podrds acceder a los enlaces de
conexién de cada sesion y revisar
las grabaciones apenas finalice
cada clase.

Rinde tus evaluaciones:
Demuestra progresivamente tus
aprendizajes  mediante las
evaluaciones definidas para
cada etapa del programa, las
cuales estardn  disponibles
directamente en el Aula Virtual.




Todo ocurre en un solo Lugar

Aula Virtual

Accede a un entorno de aprendizaje que centraliza toda tu experiencia
académica, incluyendo calendario, clases, materiales de estudio,
evaluaciones y seguimiento de progreso, ademds de recursos
complementarios como biblioteca virtual, foro de consultas y soporte
académico y tecnoldgico durante todo el programa.

a Y

( R Planificacion
y calendario

Grabaciones
disponibles

Nuevo

Resumen IA
de las clases

Material
complementario

A 4




ﬂ ‘ 5.2 Evaluacion y requisitos de aprobacion

Evaluaciones:

El estudiante, debera rendir un total de 10 evaluaciones, una por cada médulo del
programa de Diplomado, cada una de ellas cuenta con la misma ponderacién
para el promedio final, las cuales para ser aprobadas deben contemplar una
nota minima de 3, en una escaladel1a b.

Las evaluaciones corresponden a pruebas de opciéon multiple, respuesta Gnicq,
con un total de 15 a 30 preguntas cada una, que deben ser contestadas
directamente en el aula virtual.

Cada evaluacion estara disponible durante 30 dias a partir de su apertura. Solo
tendrd una Unica oportunidad para responderla.

‘_E@ |5.3 Certificacién

El certificado de aprobacién y/o participacién es emitido por ADIPA, por lo que all
finalizar el programa, recibirds una constancia con validez curricular.




Cuerpo Académico

PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa
Director del Programa

Doctor en Sexualidad Humana (Institute for
Advanced Study of Human Sexuality, EE.UU.),
Magister en Psicologia Clinica con enfoque TCC
y DBT (Universidad de Los Andes). Psicdlogo,
terapeuta sexual y de pareja; miembro de la
World Association for Sexual Health. Formacion
en DBT, disfunciones sexuales, psicologia
positiva, terapia breve, Gottman e hipnosis
basada en evidencia. Certificado en
Psychedelic-Assisted Therapy (Integrative
Psychiatry Institute + University of Colorado).
Autor de libros de divulgaciéon y clinica en
sexualidad publicados entre 2009 y 2024.

) Ver Perfil Completo

I PhD. Psic. Aldana Lichtenberger

Doctora en Psicologia y especialista en
Sexologia con formacién avanzada en
terapias de aceptacibn y compromiso.
Actualmente se desempefa como fundadora
y directora de FLAMI, donde lidera la direccién
clinica y académica de programas de
formacién profesional. Cuenta con una
trayectoria de mas de doce afios vinculada a
la investigacion cientifica en el CONICET y la
practica clinica basada en evidencia,
especializdndose en el abordaje conductual
de la sexualidad, el deseo y los vinculos.

b Ver Perfil Completo



https://adipa.co/docentes/phd-mag-psic-rodrigo-jarpa/
https://adipa.co/docentes/phd-psic-aldana-lichtenberger/

Psic. Juan Pablo Coletti

Licenciado en Psicologia por la Universidad de
Buenos Aires y entrenador certificado en
Psicoterapia Analitico Funcional por Ila
Universidad de Washington. Actualmente se
desempefia como docente vy clinico
especidlizado en Terapias de Tercera
Generacién. Cuenta con una trayectoria
destacada dirigiendo formaciones
académicas pioneras, integrando equipos de
terapia conductual dialéctica y participando
como ponente en congresos internacionales
sobre ciencias del comportamiento y
psicoterapia clinica.

b8 Ver Perfil Completo

Mag. Psic. Elena Galvez
Psicbloga general sanitaria colegiada,
Universidad Auténoma de Madrid (UAM).
Posee un Master en Psicologia General
Sanitaria por la Universidad Complutense de
Madrid (UCM) y un Méster en Terapia de
Conducta por el Instituto Terapéutico de
Madrid (ITEMA). Es coautora del manual
"Andlisis funcional de la conducta humana:
concepto, metodologia y aplicaciones” y
ejerce su profesion y la atencién a pacientes
como Psicéloga Sanitaria desde hace mas de

5 anos.

b Ver Perfil Completo

Mag. Obst. Vanna Lombardo

Enfermera Matrona, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile. Master en Sexologia,
Universidad de Almeria. Postitulo en
Psicoterapia Gestalt, Centro de Psicoterapia
Gestalt de Santiago. Presidenta Asociacién
Chilena Cientifica y Profesional de Sexologia
(ACIPS). Actualmente se desempefia como
sexbloga clinica en adultos y adolescentes,
docencia e investigacion en sexologia.

b8 Ver Perfil Completo


https://adipa.co/docentes/psic-juan-pablo-coletti/
https://adipa.co/docentes/mag-psic-elena-galvez/
https://adipa.co/docentes/mag-obst-vanna-lombardo/

PhD. Mag. Psic. Emma Ribas

Doctora en Psicologia con multiples masteres
en sexologia clinica, salud sexual vy
psicoterapia cognitivo-constructivista.
Actualmente se desempefia como directora
de su consulta privada, especialista en el
Instituto de Ginecologia de Barcelona y
profesora de posgrado en la Universidad de
Barcelona. Posee mds de veinte afos de
trayectoria destacando como pionera en el
método de sexualidad consciente Mindful Sex
y como autora de publicaciones sobre
neurociencia del amor y bienestar femenino.

b Ver Perfil Completo

‘ PhD. Mag. Psic. Carmen Gloria Diaz

Doctora en Psicoterapia y Psicéloga de la
Universidad de Chile con magister en
sexualidad. Actualmente se desempefia como
Coordinadora de Seminario de Investigacion y
docente de la mencién clinica en la Universidad
Central. Cuenta con una destacada trayectoria
de mds de quince afios como docente titular en
instituciones de educacién superior y como
psicoterapeuta clinica experta en terapia de
parejas, diversidad sexual y acompafamiento
a familias de la comunidad LGBT en centros de
salud de prestigio.

b Ver Perfil Completo

| PhD. Psic. Fernando Parada

Doctor en Psicoterapia y Psicélogo Clinico con
especializacion en Terapias Contextuales.
Actualmente se desempena como director
académico y profesor adjunto en la Escuela
de Psicologia UC, ademds de liderar
iniciativas como cofundador de Psiconversa.
Posee una trayectoria de mds de diez afios
que integra la préctica clinica institucional
con la investigacién de experiencia de
usuario en Microsoft Xbox, destacando por su
enfoque en el disefio de intervenciones
digitales en salud mental.

b Ver Perfil Completo


https://adipa.co/docentes/phd-mag-psic-emma-ribas/
https://adipa.co/docentes/phd-mag-psic-carmen-gloria-diaz-dosque/
https://adipa.co/docentes/phd-psic-fernando-parada/

Psic. Andrea Lopez Bosch

Licenciada en Psicologia por la Universidad
Autbnoma de Madrid con posgrados en
Terapia de Conducta y en Intervencién ABA.
Actualmente se desempefia como psicologa
sanitaria en el centro ITEMA de Madrid y como
docente experta en procesos clinicos. Posee
una sélida trayectoria en el tratamiento de
trastornos del neurodesarrollo y en la
intervenciéon  analitico-funcional de la
violencia sexual, destacando ademds como
divulgadora activa en plataformas
especializadas de formacién psicolégica.

P Ver Perfil Completo

Mag. Psic. Ana Farrona

Cuenta con formacién en Psicologia por la
Universidad Complutense y un Magister en
Sexologia Clinica y Terapia de Pareja.
Actualmente se desempefia como psicéloga
sanitaria y docente en psicologia clinica. Su
trayectoria destaca por el trabajo en diversos
centros terapéuticos y una  sdélida
especializaciéon en andlisis funcional de la
conducta en ITEMA, combinando la practica
clinica independiente con la formacién de
nuevos profesionales bajo un enfoque
cientifico y contextual.

) Ver Perfil Completo



https://adipa.co/docentes/psic-andrea-lopez-bosch/
https://adipa.co/docentes/mag-psic-ana-farrona/

74 Informacion Comercial

==+ Fgcha de inicio: Duracion:
o| Viernes 16 de 5 meses
octubre de 2026

- Modalidad:
A || 100 % online

Valor Normal: $1.500.000

Medios de pago

Tarjeta de crédito: Hasta 6 cuotas sin interés
Cuotas con débito: Hasta 3 cuotas sin interés

° Compra aqui

Si tienes dudas, necesitas mas
informacidén o quieres conocer las
promociones vigentes y descuentos

iEscribeme por WhatsApp
haciendo clic aqui!

-

Maria Alejandra Alvarez
Coordinadora Académica



https://adipa.co/diplomados/sexologia-clinica-terapia-sexual-tercera-generacion/

“Transforma tu practica
en sexologia clinica con
terapias contextuales
basadas en procesos
y evidencia.”






