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Terapia Somaticaenla
Practica Clinica:
Aplicaciones en traumaq,
ansiedad, depresidn, dolor
cronico y regulacion
emocional

M 6 D U I_O l Cg Martes 11 de Agosto del 2026, 17:00 a 21:00 horas.

Fundamentos de la terapia somatica: cuerpo, mente y sistema nervioso

Docente: PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa

;E] Contenidos:

« Qué es la terapia somatica y qué aporta a la practica clinica.
« La conexiébn mente-cuerpo.

« El papel del sistema nervioso en estrés y regulacion.

« COmo el trauma y el estrés afectan al cuerpo.

« Ventana de tolerancia, hiperactivacion e hipoactivacion.

M 6 D U I_O 2 Cg Martes 11 de Agosto del 2026, 17:00 a 21:00 horas.

Conciencia corporal, interocepcion y herramientas basicas de regulacion

Docente: PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa

;E] Contenidos:

« Mindfulness y body awareness.

* Interocepcidn y su relacién con emocién y autorregulacion.
« Breath awareness y respiracion diafragmatica.

« Relajacidon muscular progresiva.

« Centering y orientacidn al presente.

M 6 D U I_o 3 Cg Jueves 13 de Agosto del 2026, 17:00 a 21:00 horas.

Aplicaciones clinicas: trauma, ansiedad, depresion, duelo y dolor crénico

Docente: Mag. Obst. Vanna Lombardo

;E] Contenidos:

« Trauma y respuestas de supervivencia.

« Ansiedad y depresidn como patrones de tension, constriccidon y desconexion.
« Dolor crénico y relacion somatica con amenaza y sufrimiento.

« Recursos somaticos para la verguenza, sobrecarga y disociacion.

M 6 D U I_O 4 Ca Jueves 13 de Agosto del 2026, 17:00 a 21:00 horas.

Integracion clinica: recursos, limites, autocompasion y resiliencia

Docente: Mag. Obst. Vanna Lombardo

;E] Contenidos:

« Construccién de recursos somaticos.

« Limites, verglienza corporal y embodied self.

« Autocompasidn y creatividad como recursos regulatorios.

« Diseno de una prdctica somdatica bdsica para el trabajo clinico y el autocuidado profesional.

Inicio:

11 de Agosto

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

PhD. Mag. Psic. Rodrigo Jarpa
Docente

Doctor en Sexualidad Humana (Institute for Advanced Study of Human Sexuality,
EE.UU.), Magister en Psicologia Clinica con enfoque TCC y DBT (Universidad de
Los Andes). Psicologo, terapeuta sexual y de pareja; miembro de la World
Association for Sexual Health. Formacién en DBT, disfunciones sexuales,
psicologia positiva, terapia breve, Gottman e hipnosis basada en evidencia.
Certificado en Psychedelic-Assisted Therapy (Integrative Psychiatry Institute +
University of Colorado). Autor de libros de divulgacion y clinica en sexualidad
publicados entre 2009 y 2024.

Mag. Obst. Vanna Lombardo
Docente

Enfermera Matrona, Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Master en Sexologiq,
Universidad de Almeria. Postitulo en Psicoterapia Gestalt, Centro de Psicoterapia
Gestalt de Santiago. Presidenta Asociacion Chilena Cientifica y Profesional de
Sexologia (ACIPS). Actualmente se desempena como sexodloga clinica en
adultos y adolescentes, docencia e investigacion en sexologia.
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