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Psicóloga Clínica de la Pontificia Universidad Católica de Chile, con un Máster en 
Psicoterapia Psicoanalítica para la red pública en Salud Mental por la Universidad 
de Barcelona. Fue Ex-Psicóloga Clínica en el Centro de Atención a Víctimas de 
Atentados Sexuales, donde se dedicó al tratamiento de la violencia sexual con 
mujeres adultas. Es Fundadora de la Fundación Sexualidad Consentida. Más 
información disponible en https://www.sexualidadconsentida.com/.

¡Inscríbete ahora!

COMPRA AQUÍ
EL CURSO

Contenidos:

• Trauma sexual complejo: principales manifestaciones clínicas.
• Diferencias entre trauma agudo, TEPT, trauma complejo y trauma relacional.
• Indicadores de alta complejidad clínica:

• Evaluación clínica sin retraumatización.
• Exploración de antecedentes traumáticos sin forzar el relato.
• Evaluación de riesgo clínico y psicosocial.
• Formulación de caso desde un enfoque faseado.
• Priorización terapéutica inicial: seguridad, estabilización, procesamiento e integración.

- Disociación.
- Fragmentación narrativa.
- Vergüenza persistente.
- Culpa traumática.
- Evitación.
- Revictimización.
- Alteraciones en la confianza y el vínculo.

Lunes 24 de Agosto del 2026, 17:00 a 20:00 horas.MÓDULO 1

Evaluación y formulación clínica avanzada del trauma sexual complejo

Contenidos:

• Principios de intervención faseada en trauma sexual complejo.
• Construcción de seguridad terapéutica.
• Fortalecimiento de agencia, control y consentimiento en el proceso terapéutico.
• Estrategias de estabilización emocional y corporal.
• Técnicas de grounding para episodios de disociación.
• Manejo clínico de flashbacks, bloqueo emocional y desconexión.
• Trabajo terapéutico con vergüenza, culpa y secreto traumático.
• Psicoeducación clínica sin invalidación ni sobreexposición.
• Ventana de tolerancia y regulación del nivel de activación.
• Criterios para decidir cuándo no avanzar hacia el procesamiento traumático.
• Errores frecuentes que pueden favorecer retraumatización.

Sábado 29 de Agosto del 2026, 09:00 a 12:00 horas.MÓDULO 2

Estabilización, disociación y trabajo con vergüenza traumática

Contenidos:

• Criterios clínicos para iniciar el procesamiento traumático.
• Procesamiento del trauma sexual sin sobreexposición.
• Integración de memoria, emoción, cuerpo y significado.
• Narrativa traumática, fragmentación y resignificación clínica.
• Reparación del daño vincular y recuperación de agencia.
• Trabajo terapéutico con límites, autonomía y consentimiento.
• Transferencia, contratransferencia y vínculo terapéutico en trauma sexual.
• Coordinación con redes clínicas, sociales y judiciales.
• Trauma vicario y autocuidado profesional.
• Análisis aplicado de casos complejos:

Lunes 31 de Agosto del 2026, 17:00 a 20:00 horas.MÓDULO 3

Procesamiento terapéutico, reparación y abordaje de casos complejos

- Violencia sexual intrafamiliar.
- Revictimización.
- Trauma sexual en adultez.
- Procesos terapéuticos estancados.

https://adipa.co/cursos/trauma-sexual-complejo-intervencion-clinica?utm_source=Temario&utm_medium=PDF&utm_campaign=trauma-sexual-complejo-intervencion-clinica&utm_content=cta_Temario

