ESCUELA DE
r\ SALUD MENTAL

ADULTOS

CURSO CERTIFICADO

Terapia Conductual Dialéctica
y Regulacion emocional:
Mindfulness y procedimientos
de exposicion para el
abordaje de los Trastornos

de ansiedad

MéDU LO II Ea Sabado 18 de Julio, de 08:00 a 12:00 horas.

;EQ Contenidos:

« Qué es DBT, Mindfulness como habilidades centrales.

« Tecnologia del Cambio y Tecnologia de la Aceptacion para abordar la
desregulacion de las emociones.

« Andlisis en Cadena y Validacion.

MéDU LO 2 E‘g Sédbado 25 de Julio, de 08:00 a 12:00 horas.

§] Contenidos:

« Protocolos y/o Habilidades basadas en la Evidencia.
« Maximizar los procedimientos de exposicion informal a lo largo del tratamiento.

Inicio:

18 de Julio

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
08 hrs

Mag. Psic. Jael Camhi
Docente

Es psicologa y Magister en Terapia Conductual Dialéctica, de la Universidad de
Chile y la Universidad de los Andes. Se desempena como terapeuta de adultos y
adolescentes en Grupo DBT Chile desde el ano 2006. Es docente en el
Diplomado Mindfulness de la Pontificia Universidad Catdélica de Chile desde el
2021 a la fechaq, docente en el Postitulo de Grupo DBT Chile y docente en DBT
lberoamérica, donde ha formado a mdltiples equipos de profesionales de Salud
Mental en DBT desde el 2015. Es estudiante zen de Marsha Linehan Roshi desde el
ano 2015, y posteriormente alumna zen de Randi Wolvert Roshi, del legado
Linehan de budismo zen desde el 2019 a la fecha. Es entrenadora de Mindfulness
y organizadora de retiros de silencio de prdctica de budismo zen para
profesionales de la salud mental. Ademds, es supervisora de la Unidad de
Trauma en DBT Chile.

iInscribete ahora!

COMPRA AQUI

EL CURSO k


https://adipa.co/cursos/terapia-conductual-dialectica-y-regulacion-emocional?utm_source=Brochure-Temario&utm_medium=pdf&utm_campaign=terapia-conductual-dialectica-y-regulacion-emocional&utm_content=cta

