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Terapia Cognitivo-
Conductual en los
Trastornos de Ansiedad

MéDU LO lI Cg Miércoles 25 de Febrero, de 16:00 a 20:00 horas.

Fundamentos de la TCC y los Trastornos de Ansiedad

% Contenidos:

—

« Introduccidon a la Terapia Cognitivo-Conductual.

« Conceptos bdsicos de los trastornos de ansiedad.

 Principios de la TCC en el tratamiento de la ansiedad.

« Evaluacion y diagndstico en TCC para trastornos de ansiedad.

MéDU I_O 2 Cg Jueves 26 de Febrero, de 16:00 a 20:00 horas.

Técnicas de TCC para la Ansiedad

§ Contenidos:

« Técnicas cognitivas: reestructuracion cognitiva, identificacidon de distorsiones cognitivas.
« Técnicas conductuales: exposicidon, prevencidon de respuestaq, y relajacion.

MéDU LO 3 E‘g Miércoles 04 de Marzo, de 16:00 a 20:00 horas.

TCC para Trastornos Especificos de Ansiedad

% Contenidos:

—

« TCC para el trastorno de ansiedad generalizada.
« TCC para el trastorno de pdanico y agorafobia.
« TCC para la fobia social y otras fobias especificas.

MéDU LO 4 Cg Jueves 05 de Marzo, de 16:00 a 20:00 horas.

Aplicaciones practicas de la TCC a los trastornos de ansiedad

;E] Contenidos:

« Revision del proceso terapéutico de la TCC.
« Manejo de casos complejos de Ansiedad y resistencia al tratamiento.
« Discusion de casos clinicos.

Inicio:

25 de Febrero

Modalidad:
Online [ en vivo

Duracion:
16 hrs

PhD. Mag. Psic. Jonathan Martinez
Docente

» Psicdlogo.

- Docente de Pre y Posgrado.

- Director del Magister en Educacion Emocional y Convivencia Escolar, UNAB.

« Magister en Gestidn Educativa.

- Magister en RRHH y Habilidades Directivas.

 Doctor en Psicologia Clinica y de la Salud.

 Mdltiples Diplomados relacionados con RR.HH, Habilidades Directivas y
Evaluacion Psicologica.

« Certificado en Ensefianza Superior.

- Certificado en Estrategias de Ensenanza Digital.
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