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Sobre ADIPA

Somos la plataforma lider en educacién online especializada en psicologia y salud
mental para profesionales del area psicosocial. Desde 2020, hemos desarrollado
programas de formacién continua que responden a las necesidades del mundo
actual, impulsando el crecimiento profesional de quienes trabajan por el bienestar
de las personas y sus comunidades.

Nuestra oferta académica incluye cursos, diplomados y especializaciones disefiados
para fortalecer las distintas areas de intervencion profesional. Cada programa esté
basado en evidencia cientifica y cuenta con un enfoque préctico, permitiendo que el
aprendizaje se traduzca en herramientas aplicables a la realidad laboral.

Nuestro programas cuentan con la participacion de reconocidos expositores
internacionales, expertos en sus campos de intervencion. Cada programa esté
basado en evidencia cientifica y cuenta con un enfoque préctico, permitiendo que el
aprendizaje se traduzca en herramientas aplicables a la realidad laboral.

Te invitamos a conocer este programa de estudio, donde adquirirds herramientas
fundamentales para tu desarrollo profesional y potenciards tu impacto en el d&mbito
psicosocial, contribuyendo al logro de tus metas y aspiraciones.

Este programa estd realizado en alianza con el Centro de Estudios Sistémicos -
CESIST, una institucion integral de investigacioén, divulgacién, formacién profesional y
desarrollo académico para profesionales del area.
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Unete a la
Comunidad ADIPA

Flexibilidad en el aprendizaje: Obtendrds muiltiples
recursos y metodologias innovadoras de aprendizaje
virtual, para que puedas acceder desde cualquier lugar
del mundo. Si bien, las clases son en vivo, podrds
acceder a las grabaciones en el aula virtual durante
todo el programa.

Docentes altamente reconocidos: Estudiards junto a
profesionales de alto nivel, lideres y referentes a nivel
nacional e internacional. Podrés realizar consultas en
las clases, o en los foros de preguntas disponibles para
cada sesion.

Acceso al Aula Virtual: Dispondrds en todo momento de
un aula virtual, donde podras interactuar con
diversas(os) estudiantes, docentes y revisar todo el
material que tenemos preparado para ti.

Programas Acreditados: Contamos con mds de 9 afios de
experiencia en educacién online.




Fundamentacion

Téchnica

La psicoterapia breve constituye un enfoque clinico ampliamente validado por la
investigacion empirica en el tratamiento de diversos trastornos y problematicas
psicologicas, entre ellos los trastornos de ansiedad, la depresion, el estrés
psicolégico, el duelo y las dificultades de adaptacion. Meta-andlisis y estudios
controlados han demostrado que intervenciones estructuradas, focalizadas y de
tiempo limitado pueden alcanzar resultados clinicos significativos, comparables a
terapias de mayor duracion, especialmente cuando utilizan técnicas basadas en la
evidencia y objetivos terapéuticos claramente definidos (Lambert, 2013; Howard et
al., 1996; Cuijpers et al., 2020).

En el escenario actual, marcado por una alta demanda de atencién en salud
mental y por contextos clinicos que exigen intervenciones oportunas y eficientes, la
psicoterapia breve ofrece una respuesta pertinente y necesaria. Su cardcter
estructurado y orientado a objetivos permite optimizar los recursos disponibles,
favoreciendo procesos terapéuticos efectivos sin extender innecesariamente la
duracién del tratamiento.

Desde la formacién profesional, contar con herramientas especificas para la
intervenciéon en psicoterapia breve resulta hoy indispensable. Este tipo de
especializacién permite a los profesionales fortalecer habilidades clinicas clave,
como la formulacién focalizada de casos, la definicion clara de objetivos
terapéuticos y la seleccidon de intervenciones ajustadas a las necesidades del
consultante. De este modo, se promueve una prdctica clinica mas flexible y
autébnoma, capaz de responder a las demandas reales de distintos contextos y
poblaciones.




Descripcion

del Programa

El Diplomado Técnicas de Intervencion en Psicoterapia Breve esté orientado a la
actualizacién y profundizacién de herramientas clinicas basadas en la evidencia,
con un énfasis prdctico y aplicado. El programa aborda el trabajo terapéutico breve
desde la construccién de una relacion terapéutica sélida hasta la implementacion
de intervenciones especificas para distintos motivos de consulta.

A lo largo del diplomado se revisan estrategias de intervencidn aplicables a nifios,
adolescentes, adultos y familias, considerando problematicas frecuentes en la
prdactica clinica, como la ansiedad, la depresién, el duelo y el trauma psicolégico. El
foco estd puesto en el desarrollo de competencias clinicas que permitan al
terapeuta intervenir de manera eficaz en procesos de duraciéon acotada,
manteniendo profundidad clinica y claridad en el encuadre terapéutico.

En este sentido, el diplomado busca fortalecer la practica profesional, aportando
herramientas concretas que puedan ser integradas de manera directa al trabajo

clinico, contribuyendo a mejores resultados terapéuticos y a una mayor seguridad
y satisfaccién en el ejercicio profesional.

éA quién va dirigido?

El programa estd dirigido a profesionales Psicélogos, Psiquiatras,

Trabajadores Sociales, Orientadores/Terapeutas Familiares, entre otros. Al
mismo tiempo este programa estd dirigido a estudiantes de ultimo afio de
carreras afines que tengan interés en profundizar sus conocimientos en la
tematica.




Objetivos:

Generales:

Desarrollar competencias técnicas psicoterapéuticas bdésicas y avanzadas
para la planificacién e implementacion de intervenciones psicoterapéuticas,
desde modelos de la Terapia Sistémica Breve, con aportes de la Terapia
Cognitivo-Conductual, aplicadas para el abordaje de problemdaticas de alta
prevalencia en salud mental.

Especificos:

@ Desarrollar habilidades para establecer una relacién terapéutica eficaz y
superar prejuicios que bloquean el cambio.

@ Comprender los factores efectivos en la psicoterapia para mejorar los
resultados del tratamiento.

@ Manejar técnicas especializadas para aliviar la depresién y promover el
bienestar en adolescentes y adultos.

@ Analizar estrategias centradas en soluciones y técnicas de intervenciéon para
procesos de duelo.

@ Implementar técnicas especificas para el tratamiento de la ansiedad, el
estrés y trastornos relacionados.

@ Implementar técnicas para abordar el trauma y promover la resiliencia y el
crecimiento postraumatico.

@ Aplicar técnicas clinicas para la intervencion terapéutica con nifios en
regulacion emocional y desarrollo social.

@ Manejar técnicas para reducir comportamientos problemdaticos y fomentar
la regulacién emocional en el Trastorno de Personalidad Limite.

@ Adquirir habilidades para la terapia de pareja, desde la primera sesion hasta
la conclusion del tratamiento, incluyendo la asignacién de tareas.

@ Dominar intervenciones sistémicas efectivas y breves para trabajar con
familias, incorporando el modelo sistémico y técnicas de intervencion.




Requisitos de Aprobacion

El estudiante, deberd rendir un total de 10 evaluaciones, una por cada médulo del
programa de Diplomado, cada una de ellas cuenta con la misma ponderacién para
el promedio final, las cuales para ser aprobadas deben contemplar una nota minima
de 3,enla escaladel1ab.

Cada evaluacién consistird en una prueba de seleccién muiltiple con respuesta
Unica, compuesta por 15 a 30 preguntas, que deberdn contestarse directamente en
el aula virtual. Las evaluaciones estaran disponibles por un periodo de 30 dias y
podrdn rendirse a partir del término de la Gltima clase de cada maédulo.

Cada evaluacion cuenta con una
Unica oportunidad de rendicion.




Informacion

General

Modalidad:

Sesiones 100% online en modalidad sincrénica, a través de Zoom en vivo.
Sin embargo, si por algdn motivo no puedes asistir, podrds revisarlas de
manera asincronica accediendo a las grabaciones disponibles en nuestra
Aula Virtual. Ver las sesiones de forma asincrénica no afecta en ningdn
caso tus calificaciones.

Aula Virtual:

El diplomado se desarrolla en nuestra plataforma e-learning, contando con
material complementario, foro de consultas, soporte informatico, mesa de
ayuda (sac@adipa.co), biblioteca virtual sin costo adicional, evaluacién en
lineq, curso gratis en tu cumpleafios y acompafnamiento constante.

Certificacion:

El certificado de aprobacién y/o participaciéon es emitido por ADIPA, por lo
que al terminar tu programa, recibirds una constancia con validez
curricular.




Contenidos

del Diplomado

Los contenidos serdn impartidos en 10
modulos de aprendizaje, correspondiente
a 80 horas de clases en vivo. En caso de % NOTA: El orden y docentes de los
no poder asistir, recuerda que las clases médulos estan sujetos a modificacion
quedaran grabadas y disponibles en el ante dificultades de fuerza mayor.

aula virtual.

Modulo 1 Como hacer psicoterapia breve: de la teoria a la practica.

Fecha: Viernes 20 de Marzo, de 16:00 a 20:00 horas. - Sdbado 21 de Marzo, de 07:00 a 11:00 horas.

Modulo 2 Los ingredientes de la psicoterapia: lo que funciona y lo que no funciona.

Fecha: Viernes 10 de Abril, de 17:00 a 21:00 horas. - SGbado 11 de Abril, de 08:00 a 12:00 horas.

Modulo 3 | Técnicas para intervenir en la depresién.

Fecha: Viernes 17 de Abril, de 17:00 a 21:00 horas. - SGdbado 18 de Abril, de 08:00 a 12:00 horas.

Modulo 4 | Técnicas para Intervenir en el duelo.

Fecha: Viernes 08 de Mayo, de 17:00 a 21:00 horas. - SGbado 09 de Mayo, de 08:00 a 12:00 horas.




Moédulo 5

Médulo 6

Moédulo 7

Médulo 8

Médulo 9

Médulo 10

Técnicas para intervenir en la ansiedad.

Fecha:
Viernes 22 de Mayo, de 17:00 a 21:00 horas. - Sdbado 23 de Mayo, de 08:00 a 12:00 horas.
Técnicas para intervenir en trauma.

Fecha: Viernes 05 de Junio, de 17:00 a 21:00 horas. - Sdbado 06 de Junio, de 08:00 a 12:00 horas.

Técnicas para intervenir con familias.

Fecha: Viernes 12 de Junio, de 17:00 a 21:00 horas. - SGbado 13 de Junio, de 08:00 a 12:00 horas.

Técnicas para intervenir con Trastorno de Personalidad Limite.

Fecha: Viernes 26 de Junio, de 17:00 a 21:00 horas. - Sdbado 27 de Junio, de 08:00 a 12:00 horas.

Técnicas para intervenir con parejas.

Fecha: Viernes 10 de Julio, de 17:00 a 21:00 horas. - Sdbado 11 de Julio, de 08:00 a 12:00 horas.

Técnicas para intervenir en infancia.

Fecha: Viernes 24 de Julio, de 17:00 a 21:00 horas. - Sdbado 25 de Julio, de 08:00 a 12:00 horas.




Como hacer psicoterapia breve: de la teoria a la practica

Viernes 20 de Marzo, de 16:00 a 20:00 horas.
Sdbado 21 de Marzo, de 07:00 a 11:00 horas.

PhD (c). Mag. Psic. Rodrigo Mardones

Contenidos:

« Técnicas conversacionales para construir una relaciéon terapéutica.

« Técnicas para deconstruir con el consultante los prejuicios clasicos que
impiden el cambio.

 El arte de preguntar y dirigir la conversacion clinica a un proyecto terapéutico.

Los ingredientes de la psicoterapia: lo que funciona y lo que
no funciona

Viernes 10 de Abril, de 17:00 a 21:00 horas.
Sdbado 11 de Abril, de 08:00 a 12:00 horas.

PhD. Mag. Psic. Felipe Garcia

Contenidos:

« Lainvestigacién en psicoterapia.

« Factores especificos de los modelos de psicoterapia.
* Factores del terapeuta.

» Factores del consultante.

« Factores de la relacion terapéutica.

« Factores comunes.




Técnicas para intervenir en la depresion

Viernes 17 de Abril, de 17:00 a 21:00 horas.

Sdbado 18 de Abril, de 08:00 a 12:00 horas.

Mag. Psic. Francisco Morales

Contenidos:

Técnicas para reducir el malestar psicolégico.

Técnicas para incrementar el bienestar psicolégico.
Técnicas de activacion conductual.

Técnicas para el tratamiento con adolescentes y adultos.

MODULO 4

Técnicas para Intervenir en el duelo

Viernes 08 de Mayo, de 17:00 a 21:00 horas.

Sdbado 09 de Mayo, de 08:00 a 12:00 horas.

Mag. Psic. Frederick Ramirez

Contenidos:

De los problemas a las posibilidades: el nacimiento de un enfoque.

Mds alla de las etapas del duelo: el duelo como proceso.

El lenguaje del duelo: (co) construyendo la teoria del duelo desde la prdctica.
Video-Sesion: “Reconstruyendo un mundo de significados: ¢conservando la
pérdida?”.

Técnicas en duelo: medir el cambio cuando nada parece cambiar.

Principios para un duelo centrado en soluciones.

Construyendo técnicas de intervencién en el duelo.

Conversaciones sobre la muerte: claves para vivir y morir mejor.
Video-Sesion: “Lo que habita después del adids: abrazar la muerte cuando se
espera la vida”.

Técnicas en duelo: cuando todo parece perdido, imagina un milagro.

Andlisis de casos.




Técnicas para intervenir en la ansiedad

Viernes 22 de Mayo, de 17:00 a 21:00 horas.

Sabado 23 de Mayo, de 08:00 a 12:00 horas.

Mg. Ps. Carla Carrasco

Contenidos:

Técnicas para el manejo del estrés.
Técnicas para la ansiedad generalizada.
Técnicas para las fobias.

Técnicas para el trastorno de panico.

MODULO 6

Técnicas para intervenir en trauma

Viernes 05 de Junio, de 17:00 a 21:00 horas.

Sdbado 06 de Junio, de 08:00 a 12:00 horas.

PhD (c). Mag. Psic. Rodrigo Mardones

Contenidos:

Guia de Ira sesién y siguientes.

Técnicas para hablar del hecho traumatico y de cdmo seguir la terapia
cuando no se devela lo ocurrido.

Técnicas y herramientas como guia y soporte para el manejo del malestar
sintomatico y enfocarse en el proceso de cambio.

Crecimiento postraumadtico y celebrar la vida.

Técnicas para construir un proyecto vital sin la influencia del trauma.
Técnicas para reactivar mi capacidad de resiliencia y construir mi proyecto
de vida.




MODULO 7

Técnicas para intervenir con familias

Viernes 12 de Junio, de 17:00 a 21:00 horas.
Sdbado 13 de Junio, de 08:00 a 12:00 horas.

PhD (c). Mag. Psic. Ricardo Henriquez

Contenidos:

« Pensamiento sistémico.

Mapa de ruta para el proceso de intervencion.
Intervencién breve en la practica.
Intervenciones sistémicas efectivas.

MODULO 8

Técnicas para intervenir con Trastorno de Personalidad Limite

Viernes 26 de Junio, de 17:00 a 21:00 horas.
Sdbado 27 de Junio, de 08:00 a 12:00 horas.

Mag. Psic. Nicole Martinez Bizama

Contenidos:

« Técnicas de reduccion de conductas autodestructivas y autolesivas.
« Técnicas de distraccién al malestar.

« Técnicas para focalizarse en el presente.

« Estrategias de regulaciéon emocional.




MODULO 9

Técnicas para intervenir con parejas

Viernes 10 de Julio, de 17:00 a 21:00 horas.
Sdbado 11 de Julio, de 08:00 a 12:00 horas.

Mag. Psic. Gilberto Gomez

Contenidos:

« Principios de la terapia de pareja.
« El proceso terapéutico.

« Encuadres en terapia de parejas.
« La primera sesion.

« Sesiones intermedias.

« Sesiones finales.

< Tareas para consulta y casa.

MODULO 10

Técnicas para intervenir en infancia

Viernes 24 de Julio, de 17:00 a 21:00 horas.
Sdbado 25 de Julio, de 08:00 a 12:00 horas.

PhD. Mag. Psic. Erika Rodriguez

Contenidos:

« Nifez y psicoterapia.

« Técnicas clinicas de regulacién emocional.

« Técnicas clinicas para habilidades sociales.
« Técnicas clinicas de identidad y autoestima.
« Técnicas clinicas de atencién plena.




Equipo
Docente

PhD. Mag. Psic.
Felipe Garcia

Director Diplomado

« Doctor, Magister y Licenciado en Psicologia de la Universidad de Concepcién,
Chile.

« Director del Doctorado en Salud Mental de la Universidad de Concepcion.

« Postitulos en terapia estratégica breve y en hipnosis clinica.

» Especialista en psicoterapia acreditado.

« Fundador y Director General del Centro de Estudios Sistémicos CESIST- Chile.

« Docente de postgrados, postitulos y diplomados en Chile, Bolivia, México y
Ecuador.

+ Ha publicado los libros "Historias de Psicoterapia” (2009), "Terapia Sistémica
Breve, Fundamentos y Aplicaciones” (2014), "Manual de Técnicas de
Psicoterapia Breve" (2015), "Manual de Terapia Sistémica Breve" (2016),
“Estrategias Creativas en Psicoterapia Breve™ (2018) , "Historias de Cambio: El
Enfoque Sistémico en Accién” (2018) y "La adolescencia hoy: Problemas y
soluciones para terapeutas” (2020), ademds de varios capitulos de libros y
mads de cuarenta articulos de investigacion en revistas cientificas indexadas
en los Gltimos seis anos.

+ Ha mostrado su trabajo en congresos y seminarios en Argentina, Chile, Bolivia,
Brasil, Ecuador, El Salvador, Guatemala, México, Perq, Puerto Rico, Croaciq,
Espana, Italia, Polonia y Portugal.



Equipo
Docente

PhD (c). Mag. Psic.
Rodrigo Mardones

Director Diplomado

+ Psicélogo clinico.

« Magister en Docencia en Educacion Superior.
« Doctorando en Psicologia, Universidad de Flores, Argentina.
+ Postitulo en Psicoterapia Estratégica Breve.

+ Psicélogo Clinico, Co- Fundador y Director Ejecutivo de CESIST-CHILE,
especialista en Terapia Sistémica.

« Académico Universidad Santo Tomds, Concepcién y Los Angeles. Co-autor
del libro “Historias de cambio: El enfoque sistémico en accidon”, Capitulos de
libros especializados y publicaciones cientificas en terapia.



Equipo Docente

PhD. Mag. Psic. Erika Rodriguez

Doctora en Neuropsicopedagogia. Licenciada en Psicologia, especialidad

en Desarrollo Infantil. Maestra en Terapia Familiar Integral. Perita en
psicologia juridica y forense. Especialista en acompafiamiento ante
violencias de género, abuso sexual. Docente en mds de 15 instituciones
en México y Latinoamérica.

/
Mag. Psic. Francisco Morales

Maestria en Ciencias de la Familia. Psicélogo, Universidad Nacional
Auténoma de México, FES Zaragoza. Especializacion en Terapia
Familiar, Terapia Narrativa, Terapia Infantil y Terapia en casos de
abuso sexual, entre otras.

Mag. Psic. Nicole Martinez Bizama

Psicéloga Clinica. Candidata al grado académico de Magister en
Terapias de Tercera Generacidn, Universidad de la Rioja, Espaia.
Docente Universitaria. Psicoterapeuta con especialidad en trastornos
graves de la personalidad, desde el modelo de Terapia Dialéctica
Conductual (DBT). Docente y conferencista en Congresos
Internacionales.

%

Mag. Psic. Frederick Ramirez

Psicélogo clinico. Magister en Educacién, Universidad César Vallejo, Per.
Docente Universitario, Universidad César Vallejo, Perd. Actualmente
dirige Contracultural Centro y Terapia, un espacio de divulgacion y
atencién terapéutica.

%




Equipo Docente

Mag. Psic. Carla Carrasco

Especialista en Trastornos de Ansiedad y Autoestima Profesional.
Magister en Terapias Cognitivo-Conductuales de Tercera Generacion.
Diplomado Mindfulness y Terapia Cognitiva. Formacién especializada
en Trastornos de Ansiedad, Asociacién Argentina de los Trastornos de
Ansiedad (A.A.T.A).

Mag. Psic. Gilberto Gomez

Magister en Psicoterapia Breve Sistémica, Centro de Crecimiento
Personal y Familiar (CCPF), Monterrey. Diplomados en Sexologia
Clinica y Pareja por el Instituto Salamanca, Miami y en Psicoterapia
Breve Sistémica Avanzada y en Hipnosis Ericksoniana, CCPF.
Psicélogo General, Universidad del Golfo de México.

%

PhD (c). Mag. Psic. Ricardo Henriquez

Doctorando en Psicologia Universidad de Flores (UFLO) Buenos Aires.
Magister en Psicologia Clinica, mencién Terapia Sistémica. Diplomado de
Hipnosis Clinica y Certificaciéon de la asociaciéon panamericana Caribefia
de Hipnosis Terapéutica. Diplomado en disefio universal de aprendizaje
desde el aula inclusiva. Diplomado en deteccién y tratamiento en abuso
sexual infantil.

%




Inscribete

aqui

Duracion total: Certificado por:
5 meses - 80 horas de
clases en vivo — 240 ADIP\  JacesisTCHILE

horas certificadas.

Modalidad: Valor Normal:
100% online $1,500,000 COP

Consulta por precios especiales
y descuentos grupales.

iinscribete ahora!

Cupos Limitados Te respondemos en tiempo real
COMPRA AQUI HAZ CLICK AQUI
EL DIPLOMADO R para tus consultas k



https://adipa.co/diplomados/diplomado-apoyo-en-tecnicas-de-intervencion-en-psicoterapia-breve/
https://adipa.trb.ai/wa/6qyqfcb

